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TALLER DE DANSA URBANA 
Amb la companyia Get Bak 
Tàrrega, 9 d'abril de 2016, d'11 a 13h 
 
DESTINATARIS  
Qualsevol persona interessada en la pràctica de la dansa i el moviment, i més 
concretament en la dansa urbana, a partir de 12 anys 
 
CONTINGUT  
El Workhop de Get Bak és una explosió d'energia a través de la dansa. Seguint el ritme 
que ens ofereix un DJ i traduint la seva música a moviments, gaudirem i coneixerem 
algunes de les disciplines de la dansa urbana: Hip Hop, House, Locking, Popping, 
Breakdance...  
 
PARTICIPACIÓ  
El taller tindrà una durada de 2 hores i es realitzarà a la plaça de les Nacions de Tàrrega. 
Cal portar roba còmoda. 
 
INSCRIPCIÓ 
Gratuïta. Per reservar plaça cal emplenar la butlleta adjunta i portar-la a FiraTàrrega (Pl. 
St. Antoni, 1), o bé enviar-la per correu electrònic a info@firatarrega.com, fins al dia 1 
d'abril de 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Get Bak és una companyia de hip-hop liderada per Nil Fruitós i integrada per joves amb ganes de ballar, 
gaudir i aprendre. El principal objectiu del projecte és ballar, transmetre i donar a conèixer la part positiva i 
sana del hip hop.  Al llarg de la seva trajectòria han realitzat nombrosos tallers formatius amb alumnes 
d'escoles i instituts arreu de la geografia.  Han rebut els guardons WDC Spain 2014, IDANCE Megacrew 
2014 i Faro Urbano 2015  
 
 
 

  
 

mailto:info@firatarrega.com�


 
                                                                  Pre/Para Week 2016 

Setmana dedicada a la formació 
i a la difusió escèniques 

 
 

 
 

 
 

 

FORMULARI D'INSCRIPCIÓ GRATUÏTA 

Taller de dansa urbana amb Get Bak 
Pre/Para Week – FiraTàrrega 
Pl. de les Nacions. Tàrrega, 9 abril 2016 
 
 
Nom i cognoms 
 
Data naixement 
 
Adreça 
 
CP / Ciutat 
 
Correu electrònic* 
 
Telèfon contacte 
 
 
 
 
 

 
 

SIGNATURA INTERESSAT 
Data 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
AUTORITZACIÓ PER A MENORS 
 
 
 
 
 
SIGNATURA 
Nom pare / mare / tutor 
DNI 
 
 

Per reservar la plaça al taller, porteu  aquest formulari a FiraTàrrega (Pl. St. Antoni, 1. Tàrrega) o envieu-
lo a info@firatarrega.com fins a  l'1 d'abril de 2016.  

mailto:info@firatarrega.com�
usuari
Texto escrito a máquina
* Accepteu que la vostra adreça sigui inclosa al màiling per rebre informació de FiraTàrrega. En compliment de la Llei de Protecció de Dades podreu modificar o cancel·lar les 
vostres dades enviant un correu a info@firatarrega.com
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